
London Triathlon 2005
Dopo mesi di preparativi e tanta fatica, finalmente 

è arrivata la gara di Michelob ULTRA triathlon di Londra!
Migliaia di amici, famiglie, distributori, clienti e spettatori

si sono riuniti per sostenere la squadra, in un ambiente
pieno di eccitazione ed aspettative…



Herbalife trionfa al
Michelob ULTRA
London Triathlon!

Herbalife, sponsor ufficiale dei prodotti nutrizionali
era in prima fila per il Michelob ULTRA London
Triathlon. È stata un’occasione fantastica per
rafforzare l’immagine del marchio e il fiore
all’occhiello del Team Herbalife. Herbalife era sulla
bocca di tutti!

Dopo il successo del Blenheim Triathlon, a cui hanno
partecipato 2200 persone, il London Triathlon si
preannunciava essere un grande evento. Herbalife
ha sponsorizzato la manifestazione, ponendosi in
prima fila tra i più importanti marchi del settore.

Il triathlon è la disciplina sportiva che si sta
diffondendo più rapidamente nel mondo. Il London
Triathlon si è tenuto il 6 e 7 agosto ed è stato un
evento di grande richiamo sponsorizzato da
Herbalife.

È stata la più importante gara di triathlon al mondo
e tutti hanno notato la presenza di Herbalife. Il
marchio era presente ovunque: grandi striscioni con
la scritta Herbalife sono stati collocati lungo tutto il
percorso. 

Era impossibile non accorgersi del grande stand
Herbalife, realizzato come un caffé bar dove
venivano preparati e serviti deliziosi shake e si
potevano provare un’ampia gamma di prodotti. 
Gli stessi concorrenti hanno ricevuto le borse con
il logo Herbalife contenenti campioni e materiale
illustrativo.

Il Michelob ULTRA London Triathlon, ripreso anche
dalla BBC, è stato il più importante evento in cui ha
partecipato il Team Herbalife. È stata un’occasione
per promuovere con successo un’alimentazione per
lo sport e il benessere, uno stile di vita sano e per il
controllo del peso.

Ben 9500 concorrenti hanno preso parte alla gara
– l’80% uomini – sostenuti da circa 30.000 spettatori.

170 membri del Team Herbalife hanno preso parte
alla gara, indossando la speciale tenuta di gara del
Team Herbalife. Hanno partecipato i distributori, 
i clienti e il personale dell’azienda, trasformando la
gara in un vero evento Team Herbalife!

È stato sorprendente vedere il personale
dell’azienda (spesso anche gli alti dirigenti)
proveniente da paesi molto lontani partecipare 
a questa grande prova di abilità, determinazione 
e resistenza. Lo stesso Chief Executive Officier
Herbalife, Michael O. Johnson, ha dimostrato 
di possedere le qualità per concorrere con i migliori
atleti.

Il triathlon è articolato in tre prove: nuoto, ciclismo
e corsa, in questo ordine. Sono previsti tre livelli
differenziati:

• Distanza Super Sprint – 400 m a nuoto/10 km 
in bicicletta/2,5 km di corsa. 

• Distanza Sprint – 750 m/20 km/5 km.

• Distanza Olimpionica – 1500 m/40 km/10 km.

L’avvio della gara è stato dato al Royal Victoria Dock
(ExCeL). Gli atleti sono entrati in acqua da un pontile
e dopo il segnale d’inizio hanno iniziato a nuotare.
Quindi sono usciti dall’acqua, si sono tolti le mute,
hanno afferrato le biciclette e hanno iniziato la gara
di ciclismo. Una volta terminato il percorso in
bicicletta, sono scesi e si sono impegnati nella parte
finale della gara, la corsa! Nonostante i dolori alle
gambe e ai muscoli, l’adrenalina li ha aiutati ad
arrivare alla linea d’arrivo dove sono stati premiati
con le medaglie tra l’acclamazione della folla.

Il London Triathlon è stato un eccellente
dimostrazione di spirito di squadra, comunità
d’intenti e passione sportiva. È stato anche un
grande successo per coloro che vi hanno preso
parte e per le iniziative di marketing di Herbalife.



Power Shake Herbalife 
per il London Triathlon

In occasione del Michelob ULTRA London Triathlon,
Herbalife ha fatto squadra con il rinomato chef Jean-
Christophe Novelli per creare due esclusivi 
e originali shake proteici iperenergetici.

Questi deliziosi shake sono l’ideale per aumentare
il livello di energia prima di una gara, in particolare
se lo stomaco è un po’ sensibile prima di un grande
evento! Sono molto gustosi e contengono il giusto
equilibrio di carboidrati, proteine, vitamine, minerali
ed erbe per offrirti in un solo bicchiere un pasto
ricco di elementi nutrizionali.

Puoi scegliere tra le due ricette Triathlon, entrambe
con lo ShapeWorks™ Formula 1 di Herbalife e i tre
ingredienti principali. Per coloro che preferiscono
uno shake a base di latte, il Tropical Tri Treat
contiene un delizioso mix di mango, banana 
e ananas con latte parzialmente scremato servito
con ghiaccio tritato, per un apporto complessivo di
364 calorie e 57 grammi di preziosi carboidrati.

Se sei intollerante al lattosio o preferisci il succo di
frutta, Champions Mix è una miscela di frutta e noci
con albicocche e mandorle, abbinate a banane 
e succo di arance fresche. Questo shake contiene
circa 445 calorie e 66,5 grammi di carboidrati.

Tropical Tri Treat
1 porzione di ShapeWorks™ Formula 1 alla vaniglia
(92 calorie, 9 g di carboidrati)
1 porzione di Integratore proteico in polvere 
(22 calorie)
1/2 banana, piccola (55 calorie, 15 g di carboidrati)
1/2 mango, piccolo (60 calorie, 15 g di carboidrati)
1 fetta di ananas (35 calorie, 8 g di carboidrati)
200 ml di latte parzialmente scremato 
(100 calorie, 10 g di carboidrati)
100 ml di acqua fredda o ghiaccio tritato

Champions Mix
1 porzione di ShapeWorks™ F1 alla vaniglia 
(92 calorie, 9 g di carboidrati)
1 porzione di Integratore Proteico in polvere 
(22 calorie)
Tre albicocche secche tagliate 
(94 calorie, 4 g di carboidrati)
1 banana, piccola (110 calorie, 30 g di carboidrati)
1 cucchiaino colmo di mandorle tritate (80 calorie)
100 ml di succo di arancia non zuccherato 
(47 calorie, 10,5 g di carboidrati)
150 ml di acqua fredda o ghiaccio tritato

Champions Mix è una
miscela di frutta e noci
con albicocche e mandorle,
abbinate a banane e succo
di arance fresche



Herbalife: soluzioni nutrizionali
scientificamente all’avanguardia. 
I prodotti Herbalife sono
accompagnati da un servizio di
assistenza clienti personalizzato.
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